
Frauen im

Schleswig-Flensburg

Bellmannstr. 26
24837 Schleswig
Tel.: 04621-96470

Mail: abendixen@lksh.de

Verein 
landwirtschaftliche 

Fachbildung

Februar 2023
Liebe Mitglieder,

Auf unserer Mitgliederversammlung im September 2022 haben wir Ellen Jürgensen als 
Kassenführerin verabschiedet. Wir danken ihr für ihren jahrelangen Einsatz. Inga Iver-
sen aus Ahneby hat diesen Posten übernommen und wir freuen uns, mit ihr unseren 
Vorstand zu verjüngen. 

Wenn Sie Fragen haben oder Anregungen los werden möchten, wenden Sie sich  
gerne an den Vorstand oder direkt an Christine Matzen, die sie unter der E-Mail: 
matzen-schwensby@t-online.de erreichen.

Bitte beachten Sie die neue E-Mail-Adresse unserer Geschäftsstelle: abendixen@lksh.de

Bei Änderungen Ihrer Adresse, E-Mail oder Bankverbindung senden Sie uns bitte eine 
Nachricht zu.

Für den Vorstand

____________________________________________________________________

Mitgliederversammlung

Termin: Donnerstag, 23. Februar 2023, 19.30 Uhr
Ort: Gasthof Satrup Krog, Glücksburger Str. 1, 24986 Mittelangeln

„Gretel, der Besuch kommt gleich!“
Märchen vom Kochen und Backen 

mit Katharina Götz, Märchenerzählerin

Bitte beachten Sie die gesonderte Einladung.
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Vortrag

Das landwirtschaftliche digitale Büro

Es ist eine große Herausforderung, ein Büro so zu führen, dass alle sich darin zurecht-
finden und einen schnellen Zugriff auf die benötigten Daten haben.
An diesem Abend klären wir Begriffe aus der „digitalen“ Welt und kümmern uns um 
eine sinnvolle Struktur für die Unterlagen. Vorgestellt wird das Büroablagesystem vom 
Maschinenring Mittelholstein. Anschließend ist es für alle kein Problem mehr, nach den 
GoBD (Grundsätze zur ordnungsmäßigen Führung und Aufbewahrung von Büchern, 
Aufzeichnungen und Unterlagen in elektronischer Form) zu arbeiten, und eine Verfah-
rensdokumentation zu erstellen. Dies vereinfacht auch die Zusammenarbeit mit dem 
(Steuer-)Berater. 
Alle Fragen und Sorgen sind an diesem Abend herzlich Willkommen. 

Referentin: Anne Ehlers, Maschinenring Mittelholstein,  
 https://www.maschinenring.de/mittelholstein 
Datum: Donnerstag, 23. März 2023, 19.30 Uhr
Ort: Kunstraum der VHS Sörup, Schleswiger Str.1, Sörup
Anmeldung:  bis zum 16.03.2023 an die Geschäftsstelle (max. 12 Personen)
____________________________________________________________________
Zertifikatskurs der Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein

Ernährung Aktuell – moderne Ernährungstrends in der Landhausküche

Opa hat Diabetes, Lisa möchte vegetarisch essen, die ErntehelferInnen wollen satt wer-
den - und alle sitzen an einem Tisch im landwirtschaftlichen Betriebshaushalt! Aus dem 
Bekanntenkreis oder durch HofkundInnen, im Bauernhofcafé oder von Feriengästen, 
erreichen Landwirtsfamilien viele Fragen zu einer gesunden Ernährung mit regionalen 
Produkten. Hierfür werden Argumente geliefert. Sinn und Unsinn aktuell diskutierter Ernäh-
rungsformen wird auf den Grund gegangen und eine gesunde moderne heimische Küche 
in Theorie und Praxis vorgestellt. Die Fortbildung richtet sich an Personen, die für die Ver-
pflegung zahlreicher Personen zuständig sind, angefangen bei der eigenen Familie bis hin 
zu Mitarbeitenden auf den landwirtschaftlichen Betrieben oder in anderen Einrichtungen.
Das Zertifikat „Ernährung aktuell“ kann auf den Vorbereitungslehrgang für die Berufsabschlussprüfung Hauswirt-

schaft angerechnet werden.

Termine:  28.3.; 04.04.; 02.05.; 09.05.; 16.05.2023  
 von 9:00-16:00 Uhr 
Seminarleitung: Ulrike Brouer (ubrouer@lksh.de), Katja Fiehler, Landwirtschaftskammer
Ort: Rendsburg
Kosten:  250 Euro pro Person Gebührengruppe 1; 315 bzw. 420 Euro Gebühren 
 gruppe 2, zusätzlich 75 Euro Verpflegungspauschale 
 Dieses Seminar wird aus Mitteln der EU (ELER) und des Landes SH (MLLEV) gefördert. 

Anmeldung: bis 01.03.2023 bei: aconrads@lksh.de
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Seminar

Hochbeete bauen und richtig bepflanzen

Gärtnern bzw. Selbstversorgung mit Gemüse steht hoch im Kurs. Doch wie werden 
Hochbeete gebaut, befüllt und bepflanzt? In diesem Seminar wird von 2 Fachleuten die 
Umsetzung näher erläutert und wir werden praktisch ein Hochbeet bauen und bepflan-
zen. Tipps und Tricks werden als gutes Handwerkszeug mitgeliefert.

Referenten: Finn Nikolai Mayeres, Freihand Gartengestaltung, Hummelfeld 
 https://freihand-gartengestaltung.de
Datum: Freitag, 28. April 2023, 14.00 - 17 Uhr
Ort: Lindenhof, Dorfstr. 16, 24996 Ahneby
Kosten: 10 Euro pro Person, Nichtmitglieder 14 Euro pro Person
Anmeldung: bis 21.04.2023 an die Geschäftsstelle (max. 15 Personen)
_____________________________________________________________________
Einkommensalternative

Hof Fuhlreit

Wir wollen den landwirtschaftlichen Familienbetrieb „Hof Fuhlreit“ der Familie Sierck 
bei Kropp besichtigen.
Durch nachhaltige Kreisläufe wird der Milchviehbetrieb so naturnah wie möglich betrie-
ben und die eigenen Produkte direkt vermarktet. In der eigenen Meierei „Geestfrisch“, 
die wir schon mal besucht haben, werden aus der eigenen Milch leckere Milchprodukte 
und Eis hergestellt. Das Fleisch der hofeigenen Rinder wird frisch oder zu Wurstwaren 
verarbeitet angeboten. Seit einem Jahr gibt es zwei Hühnermobile, die in Verbindung 
mit einem Agroforst angelegt sind. Die Vermarktung erfolgt für Stammkunden im Ein-
zugsbereich mit dem Lieferservice per Milchtaxi oder direkt über den Hofladen.
Arne Sierck wird uns über die verschiedenen Standbeine des Betriebes informieren, 
über die Vermarktung der hofeigenen Produkte berichten, den Agroforst, den Acker-
bau, die Tierhaltung und die Forstwirtschaft erklären und die Philosophie der Familie 
Sierk nahebringen. Im Anschluß gibt es eine Verkostung.
Fahrgemeinschaften sollen gebildet werden.

Referent: Arne Sierck, Betriebsleiter Meierei Geestfrisch, https://hof-fuhlreit.de
Datum: Mittwoch, 24. Mai 2023, 14.30 Uhr
Ort:  Hof Fuhlreit, Fuhlreit 4, 24848 Kropp
Kosten: 5 Euro pro Person, Nichtmitglieder 9 Euro pro Person
Anmeldung: bis 22.05.2023 an die Geschäftsstelle (max. 20 Personen)
_____________________________________________________________________
Praxisveranstaltung

Weidenflechten

Wir wollen mit Frau Teuber die Grundkenntnisse des Weideflechtens erlernen. In 
kleinen Gruppen können wir unter Anleitung Wimpel oder Spitztüten für den eigenen 
Garten flechten.

Referentin: Tanja Teuber, Kieholm, http://www.gemeinsames-weidenflechten.de
Datum: Freitag, 9. Juni 2023, 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Kieholmhof 1, 24376 Hasselberg
Kosten: 20 Euro pro Person, Nichtmitglieder 24 Euro pro Person
Anmeldung: bis 30.05.2023 an die Geschäftsstelle (max. 12 Personen)
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